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Cada vez mais, encontramos produtos com
? caracteristicas diversas nas prateleiras do
supermercado: "ISENTO DE ACUCAR"; "SEM
SODIO"" TEOR REDUZIDO DE GORDURAS®
‘ etc. Essas informagoes precisam estar dispostas de
= forma clara e legivel para nos consumidores.

A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria)
- € 0 orgao do governo responsavel por varias
"||I\,I g regras de rotulagem contidas nos alimentos
industrializados que consumimos, e regulamentou
os termos "Diet” e “Light™ para facilitar e ajudar
na identificacao de diferentes tipos de alimentos.

Esta cartilha tem como objetivo esclarecer as
informacoes relacionadas as expressoes "DIET” e
"LIGHT™ utilizadas nos rétulos dos produtos
alimenticios.

De maneira geral podemos diferenciar os
alimentos DIET e LIGHT da seguinte forma:
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Lo afimentos adequadas porg ern dietas diferencadas
ol efcienals, nnrmuh:eme car restripdo da Autriente
iuenﬂuupc-de

exfrressda CHET demmﬂzﬂdum:bémpmnﬂmnm
sent adicde de ogdeor & paro conirede de peso.

Lo alimentos cupo valor energético (oolariog) ou

coviteddn de aigumn Autrkante (aclioares,  Sdda, ete)
é holxe cu reduzido em pelo menos 25%,

guanda comparade ae preduts na suo apresentagde nonmol.

ATENCAO AOS ROTULOS

O pévuiles sho a malor fonte de informacko quanto b composicds, gqualidade &
caracteristicas dos alimenoes @ auxilam para uma esealha certa @ adequada ma hera da
compra. Ler a tabela nutricional & as informagdes nuoricionals de pétule & muita
mportante! Assim vacdé val saber, por exempla, quals as quantdsdes de calorias e

nutrientes (gorduras, carboidracas, proteinas, etc) presences na porgio do aliments a
ser consumida. Para identificar e diferenciar os alimentas dies e light lela-os sempre.
Seguem ababea algumas dicas na hora de esealher seu produca.
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Geléin sern adicde de agicares li%
Sal hipezsddice faté 200 do sddio presende no sol convenchanal)
L[GHT Bale fight - cam tear reduzida de aglcares

Sal kght - corn beor reduzide de sddie
Margaring bght - com teor reduzido de pordura _‘

PERGUNTE AOQ MEDICO E/OU NUTRICIONISTA

. MET & wm produto semente “sem agicar'?

Meo necesiaramente. O peeduto DHET tem, no malorky diti wedes, resriclls S affum sulieod: sely eie oorboidhaio
{agtoares |, povchin, e, sodio o SUERE

Y. Quaia dferenca entre o afiments DIET sem agicares & o alimento DIET sem adiclo de avicans?
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fapioar oristinl e, pliosse efc| paréme o pade cofier GQiCOres [OVTRTES &8 e
inpredientes (e funse morengsd. b s oimencas EVET semo ophonees sde passuem sevhom tpe de aqioer (adeonad
1 pefionn oo clo o ingredierie) &M S conEile

1. 0 alroeate DET tem semgpne menod colesiod ue o pradubs consvenciomal®

2o abripmonamente. o dependend dog nutrientes restringides ma peadutn. Portasto campare o tabeks netrcona dos
prosciuas o saber 0 Composinie & 0 quantikide des inpredkentes [EESEIDES Mok MERTIE.

1. E o alimemte LIGHT, tem sempre menos caloras que o produte canmvenckanal?

.S ey for LASHT, e hobes ou sedumids wolar ehe seved mienes colicon, s, 56
e Jar IR i e 1 muckinil e i 3 s i ks R s e e R
cowencnal

1. Qualquer pessea pode corsumir alimendas DNET?

S ) alieosoro DVET ¢ destinadn ds pessoas que ado podem ou ndo quen ngenr detemoiagdn autniene & porain
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